KpaeBoe rocyagapCTBCHHOC aBTOHOMHOC YUPCIKACHUC
COIIMaJIbHOTO O6CJIy}KI/IBaHI/I$I
((HpI/IMOpCKI/Iﬁ OCHTP COOHUAJIBHOT'O O6CJIy}KI/IBaHI/IH HaCCICHUA»

Ilpozpamma

«Hepeofcueanue ympambsl ONU3K020 uenosexka»

TpaBMaTUuecKkoe rope, OnpeaeiseTcs: Kak «3KCTPAOpAMHAPHOE COOBITHE ISl KOHKPETHOM
JUYHOCTH, CIIOCOOHOE BBI3BaTh TSDKENBIH TICUXHYECKHH CTpecC, CpBIB  aJallTalluH,
COTMPOBOXKIAIONIMNACS HETaTUBHBIMU HOMOIMSAMH (3JI0CTh, CTpax, Yxac, OECIOMOIIHOCTD).
[lepexxuBanue yTpaThl, OJU3KOTO UYEJIOBEKa, TSKEIOE UCIBITAaHHE, KOTOPOE IPUXOIUTCS
MEePEKUBATH KAXKJIOMY YEIOBEKY.

[IporpamMa MCUXOJOTHYECKOW MOMOIIMA COCTOUT M3 ISATH OCHOBHBIX CECCHM, KaxIas U3
KOTOPBIX HAaIlpaBlieHa Ha JOCTWKEHHUE OmNpejeieHHON 1enu. [lenpto mepBoi ceccuu SIBISETCS:
MPUHATUE pealbHOCTH yTpaThl. Ha mocienyronmx ceccusX pemaroTcs CIASAYIOIHNE 3aJayu:
MPOIIAaHKWE C YMEpIIMM; HOBOE€ TMOHUMAHHUE; JCHCTBUS M Ha MOCIEIHEH CECCUU IMOJBOISTCS
OCHOBHBIC HTOTH TICHXOJIOTHYECKON pabOTHI.

Ieasb mporpammpl:

CTAOMIM3alKsl TICHXO03MOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSL MPU TPaBMAaTHYECKOM TIEPEKUBAHUU
yTpaThl OJIU3KOTO.

eseBas rpynmna:

rpa)<J1laHe MOXKUJIOTO BO3pACTa.



