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Программа 

«Общение без границ» 

 
При выходе на пенсию у людей кардинально меняется жизнь, снижается социальная 

активность. Одновременно с этим особенно важным становится возможность 

удовлетворения потребности в эмоциональных контактах. В общении возникает 

необходимость осознания своей значимости. Общение с родственниками, друзьями, 

соседями переходит на новый, более эмоциональный уровень. Некоторые пожилые люди 

начинают совместно жить со своими сестрами и братьями, даже если до этого долго не 

общались. Укрепляются и дружеские отношения, дружба становится крепче и 

выразительнее. 

Общение – это процесс взаимодействия людей, социальных групп, общностей, в 

котором происходит обмен информацией, опытом, способностями и результатами 

деятельности.  

Общение важно для людей любого возраста по нескольким причинам: 

- общаясь, человек передает свой опыт, знания, навыки.  

- каждому человеку хочется получать информацию, а главный способ ее передачи – 

это общение.  

- получение новых эмоций.  

Цель программы: 

-  повышение качества жизни граждан пожилого возраста. 

Целевая группа:  

- граждане пожилого возраста. 


