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Программа 

«Исцеление красками» 

 
Программу по Арт-терапии можно применять в работе с любой проблемой 

(травматическими переживаниями, психосоматическими заболеваниями и т.д.). Данная 

программа применяется как вспомогательный метод во время реабилитации после инфаркта 

или инсульта, а также иных тяжелых недугов. Курс занятий помогает стабилизировать 

психологическое состояние человека, раскрыть творческий потенциал, быстрее 

восстановиться. В отличие от многих коррекционно-развивающих направлений, Арт-

терапия использует «язык» визуальной и пластической экспрессии. Это особенно актуально 

при работе с людьми, которые не всегда могут выразить словами свое эмоциональное 

состояние, трудность, проблему. Находясь в творческом пространстве, человек получает 

возможность самовыражения через продукты творчества. Курс программы Арт-терапия 

«Исцеление красками» состоит из 13 занятий. 

Цель программы: 

- повышение уровня адаптации в социуме получателей социальных услуг; 

- реабилитация пожилых людей и инвалидов в меняющихся условиях современной 

жизни и поддержание интереса к ней; 

- оказание помощи в преодолении ощущения ненужности и одиночества. 

Целевая группа:  

граждане пожилого возраста и инвалиды, признанными нуждающимися в 

предоставлении социальных услуг в полустационарной форме обслуживания в условиях 

дневного пребывания. 


