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Инсульт - это событие, которое резко меняет к худшему жизнь самого больного и его 

семьи, все зависит от степени тяжести последствий. Инсульт, как эмоционально-значимое 

развитие в жизни человека можно разделить на два периода: «до» и «после». Сила и острота 

переживаний, длительность состояния сильного напряжения, а также множество потерь 

после инсульта. Как пишет Отто Болноу, кризис «является событием, которое из-за своей 

критической и опасной природы выступает из непрерывного течения жизни».  

В новой жизненной ситуации – в условиях болезни – человек формирует свое 

собственное отношение к новым обстоятельствам жизни и к самому себе, т.е. внутреннюю 

картину болезни (ВКБ). ВКБ, возникающая у клиента - целостный образ своего заболевания, 

отражение заболевания в психике. Все зависит от степени тяжести последствий. Инсульт, 

как эмоционально-значимое развитие в жизни человека можно разделить на два периода: 

«до» и «после».  

Цель программы: 

- смена стратегии поведения больных, которая дает возможность улучшить 

адаптацию даже в ситуации значимых дефектов движения; 

- вернуть человеку ответственность за его чувства, мысли и действия.  

Целевая группа:  

Граждане, перенесшие инсульт. 


