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 Возвращение участников специальной военной операции к мирной жизни - одна из 

актуальных проблем на сегодня. Некоторые участники СВО, после возвращения домой, 

сталкиваются с комплексом проблем: психологическими травмами (ПТСР, депрессия, 

проблемы со сном), социальной дезадаптацией, непониманием со стороны общества и 

близких, а также трудностями в трудоустройстве и адаптации к мирной жизни.   

           Душевное здоровье человека на любой фазе жизни во многом определяется качеством 

его общения. Наша основная задача - создание пространства, где участники СВО 

возвращают себе ощущение нужности и ценности через передачу опыта защиты Родины, а 

старшее поколение передает опыт восстановления страны и делится жизненной мудростью. 

Общение с пожилыми людьми может помочь участникам СВО переосмыслить свои 

переживания и сформировать более позитивное отношение к жизни. 

Цель программы: 

- профилактика психологических последствий участников СВО через обмен    

жизненным опытом и наставничеством активных пенсионеров серебряного возраста; 

-  укрепление связей через общения и взаимодействия между представителями 

старшего поколения; 

- адаптация ветеранов СВО к мирной жизни, восстановление внутрисемейных, 

социальных связей и навыков. 

Целевая группа:  

           Участники СВО имеющие проблемы с социальной адаптацией, посттравматического 

стрессового расстройства (ПТСР), граждане пожилого возраста.                                           


