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Программа 

«Психологическое сопровождение и поддержка членов семей участников 

специальной военной операции, в том числе погибших» 

 
Психологическое состояние в семьях участников (ветеранов) специальной военной 

операции (СВО) определяется зачастую высокой степенью тревоги и вовлеченностью в 

ситуацию, связанную с участием члена семьи в боевых действиях. 

Программные мероприятия направлены на решения спектра психологических 

проблем, с которыми чаще всего сталкиваются члены семей участников СВО, в том числе 

погибших. С помощью программы повышается: жизнестойкость у членов семей; 

восстановление каналов коммуникации между членами семьи; налаживание контактов и 

отношений. В случае возвращения из плена участника СВО помогает установить активное 

преодоление жизненных трудностей и помочь членам его семьи создать адаптивную модель 

поведения.   

Цель программы: 

- провести мониторинг психологического состояния членов семьи, выявить уровень 

тревожности; 

- создать благоприятные условия для валидизации чувств тревоги (безопасный 

микроклимат при групповом и индивидуальном занятии); 

-  разработать и реализовать индивидуальный план психологического сопровождения 

в кризисной ситуации после травмирующих событий.   

Целевая группа:  

Члены семей участников СВО, в том числе погибших. 


