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Программа 

«Монтессори» 

 
Одним из эффективных методов профилактики когнитивных нарушений является 

метод «Монтессори для пожилых», который делает акцент на мелкую моторику, 

координацию движений, тренировку памяти, опознавательных навыков. Специальные 

упражнения по методике Монтессори успешно подбираются с учетом способностей, 

интересов клиента. Каждому учащемуся подбирают подходящее занятие, соответствующее 

сохранившимся у него навыкам и способностям. Методы Монтессори могут применяться 

независимо от возраста, для всех людей, у которых есть физические, умственные или 

физические плюс умственные типы нарушений. 

Цель программы: 

- ранняя профилактика когнитивных нарушений у людей пенсионного возраста; 

- повышение осведомленности населения о деменции, как одной из важнейших 

проблем пожилых людей и создание условий по улучшению качества жизни пожилого 

человека. 

Целевая группа:  

пожилые граждане, получатели социальных услуг, в возрастном диапазоне 65+, 

имеющие когнитивные нарушения, желающие сохранить свое интеллектуальное здоровье. 


