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«Музыка моей души» 

 
Музыкальная терапия в современной медицине, психологии и педагогике нашла 

широкое применение: она используется в педагогике для развития когнитивной и 

психоэмоциональной сферы детей, используется в психокоррекционных целях психологами 

и психотерапевтами, используется медицинскими работниками для нормализации нервной 

системы человека и работы отдельных его органов. Обуславливается это широкими 

возможностями данного инструмента при работе с различными аспектами личности.  

Музыка сопровождает человека почти постоянно от самого рождения на протяжении 

всей жизни. Можно сказать, что человеческая жизнь «пропитана» музыкой, именно этим и 

объясняется столь огромное влияние музыки на нее. Несомненна роль музыки в 

эмоциональном развитии человека. Она «пропитана» эмоцией и поэтому является отличным 

инструментом для развития эмоциональной сферы детей и лиц, у которых имеются 

нарушения в данной области.  

Также стоит отметить наличие в музыке огромных возможностей для развития 

когнитивных функций. Современными учеными доказано, что занятия музыкой 

активизируют мозговую деятельность и работу обоих полушарий головного мозга.  

Кроме того, музицирование комплексно развивает такие психические процессы, как 

внимание (объем, концентрация и т.д.), память (кратковременную и долговременную), 

восприятие, воображение, представление, расширяет угол зрения, развивает мелкую 

моторику, ощущение времени и пространства. 

Цель программы: 

- поддержание нормального психоэмоционального фона получателей социальных 

услуг;  

- развитие когнитивных процессов получателей социальных услгу, имеющих 

нарушения в данной сфере;  

- развитию пространственной и психологической координации получателей 

социальных услуг с инвалидностью. 

Целевая группа:  

- получатели социальных услуг отделения дневного пребывания (ОДП), а также 

категория получателей услуг из Центра Социальной Реабилитации «Солнечный мир», 

относящаяся к группе «АБ». 


