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Программа 

«Теплые картины» 

 
«Тёплые картины» представляет собой программу нового формата, 

включающую в себя развитие и поддержание мелкой моторики, реабилитация после 

инсультов и травм, когнитивная тренировка, эмоциональная и психологическая 

поддержка, доступность и безопасность, адаптивность под разные ограничения.                                                
Техника проста в освоении, не требует специального художественного 

образования или сложной подготовки. Пластилинография доступна даже новичкам 

благодаря простой технике и возможности легко корректировать ошибки — это 

снижает страх перед неудачей. Материалы (пластилин, картон, стеки) недороги и 

удобны в использовании. Метод можно адаптировать под физические и когнитивные 

возможности человека, что делает его универсальным для разных категорий пожилых 

людей. 
           Цель программы: 

        - социальная интеграция; 

        - стимуляция когнитивных функций; 

        - развитие мелкой моторики и координации движений;  

        - снижение тревожности и стресса. 

           Целевая группа:  

- граждане пожилого возраста и инвалиды, в том числе страдающих когнитивными 

расстройствами, признанными нуждающимися в предоставлении социальных услуг в 

полустационарной форме обслуживания в условиях дневного пребывания. 
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