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Программа 

Школа психологической поддержки личности «Лотос» 

 
Программа направлена на обеспечение психологической безопасности личности 

пожилых граждан и инвалидов, адаптации к меняющимся условиям жизни, развитию 

стрессоустойчивости, умению устанавливать и поддерживать эффективные межличностные 

отношения, улучшение эмоционального настроя и самочувствия. 

Цель программы: 

- создание условий для психологической поддержки и формирование 

психологической культуры пожилых граждан и инвалидов для реализации творческого и 

духовного потенциала.  

Целевая группа:  

- граждане пожилого возраста и инвалиды. 


