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Программа 

«Будьте здоровы» 

 
Употребление психоактивных веществ (веществ, вызывающих зависимость), 

включая наркотические вещества, является на сегодняшний день одной из наиболее остро 

стоящих перед обществом проблем. По современным статистическим данным, большинство 

наркоманов начинают употреблять наркотики в подростковом возрасте, и со временем это 

переходит в привычку на протяжении всей оставшейся жизни.  

Программа направлена на повышение уровня информированности о проблеме 

наркомании и употреблении психоактивных веществ, формировании мотивации к 

сохранению здоровья.  

Цель программы: 

помочь почувствовать себя вновь полноценными и здоровыми людьми, научить 

радоваться жизни без приема каких-либо средств и препаратов, научить доверять. 

Целевая группа:  

граждане в возрасте 18 - 35 лет. 


