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Программа 

«Этика – философия, объединяющая 

 мораль, нравственность» 

 
Для людей старшего поколения представляется важным как можно дольше сохранить 

те ценности, тот образ жизни, который сопровождал их в трудоспособном возрасте. С 

выходом на пенсию многое меняется, теряются и обрываются сложившиеся в течение 

многих лет социальные связи, сужается круг общения. Далеко не всегда лицам, вышедшим 

на пенсию, удается самостоятельно организовать свою жизнь в новых условиях, сохранить 

активные позиции, восполнить культурный дефицит. Социальная изоляция, в которой по 

объективным причинам оказывается большинство лиц пожилого возраста, выдвигает на 

передний план потребность в общении, установлении новых контактов в изменившемся 

социальном окружении. Доминирующее место в интересах современного пожилого 

человека занимает общение вне семьи в сочетании с различными видами творчества и 

информационного обеспечения. Современная психология предлагает достаточно широкий 

выбор методов, позволяющих оказать психологическую помощь клиентам любого возраста. 

Один из них: Этика - философия, объединяющая мораль, нравственность. 

Цель программы: 

профилактика и снижение психоэмоционального напряжения, создание 

благоприятных условий и системы деятельности, улучшение социального самочувствия 

посредством организации досуга и отдыха, удовлетворение существующих потребностей. 

Целевая группа:  

в реализации данной программы участвуют получатели социальных услуг КГАУСО 

«ПЦСОН» желающие: 

- улучшить психоэмоциональное состояние; 

- развить когнитивные функции, мелкую моторику; 

- избавиться от негативных мыслей, чувства одиночества. 


