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Программа 

«Встреча» 

 
Программа направлена на поддержание жизненного тонуса граждан пожилого 

возраста через работу с воспоминаниями, обмену опытом, в рамках преемственности 

поколений, ведь часто причиной многих конфликтов с пожилыми людьми может быть 

непонимание окружающих склонностей пожилых людей к рассказам о своей прошлой 

жизни.  

Цель программы: 

- вовлечение пожилых людей в жизнь общества; 

- проведение культурно – досуговых мероприятий, направленных на повышение 

эмоционального фона пожилых людей, поддержание стремления к полноценной, активной 

жизни, установление дружеских контактов;  

- организация консультаций, правовое просвещение, профилактика различного рода 

социально-психологических отклонений; 

- повышение самооценки и позитивного эмоционального настроя; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- развитие навыков борьбы со стрессами. 

Целевая группа:  

- граждане пожилого возраста. 


