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Программа 

«Азбука безопасности золотого возраста» 

 

Социальная программа «Азбука безопасности золотого возраста» представляет 

собой программу нового формата, включающую в себя мероприятия по проведению 

обучающих лекций для лиц пожилого возраста, проведение практических занятий, 

обсуждение актуальных проблем, а также входит самостоятельная работа лиц пожилого 

возраста, направленная на закрепление материала и выдача памяток. 
Занятия проводятся в групповой форме работы 1 раз в неделю, согласно графика 

посещения, продолжительность не менее 60 минут.  (20 – 30 мин. -введение в тему, 

информационно-разъяснительная часть, просмотр роликов; 20-30 мин. – ролевые игры, 

упражнения; 10-15 мин. – обратная связь). 
Цель программы: 

- обучение представителей старшего поколения навыкам противодействия 

мошенникам; 

- получение психологической поддержки и помощи в адаптации к жизни в 

современном обществе; 

-   ознакомить с правилами здорового питания  

-   повышения качества жизни, консультирование в вопросах безопасного поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Целевая группа:  

- граждане пожилого возраста и инвалиды, в том числе страдающих когнитивными 

расстройствами, признанными нуждающимися в предоставлении социальных услуг в 

полустационарной форме обслуживания в условиях дневного пребывания. 


